Discipliny pro Advent 2023

Advent je ¢asem ocekavani, kdy se pripravujeme na JeziSQv pfichod. Poprvé prisel na svét v
Betlémé, kde ho vitali pastyfi a kralové. Nyni je fada na nds, abychom ho pfivitali, aZ se o
letoSnich Vanocich znovu narodi v nasich srdcich.

NiZe jsou uvedeny discipliny modlitby, askeze a bratrstvi, které si osvojite v adventnim cviceni
podle knihy Exodus.

Se svym bratrstvem se budete ucastnit téchto disciplin:

e Denné 20 minut tiché modlitby, ¢teni z Pisma a rozjimani nad dennim ¢tenim Exodu.

e Pdust a zdrZeni se masa ve stfedu a v patek.

e Patky studené sprchy a nedélni oslavy (nebojte se, béhem tohoto adventu jsou jen tfi
patky!).

e Kazdy den provedte vecerni examen

e Udélejte si jednu tydenni svatou hodinu

e Snazte se ze svého chovani a projevu zcela odstranit cynismus, sarkasmus a negativni
poznamky

e Denné vénujte 3 minuty ticha v touzebnému ocekdvani Panova pfichodu

e Modlete se za konkrétniho pfitele, ktery se potfebuje od néceho osvobodit

e Budte k dispozici své rodiné a pratelim pfi svatecnich setkanich

e Setkavejte se kazdy tyden se svym bratrstvem (idealni velikost 4-8 muz().

e Denné se kontaktujte se svou kotvou (jednim vybranym bratrem z bratrstva).

Stejné jako lzrael i my s ocekavanim vyhlizime JeziSQv pfichod, protoZe vime, Ze je to Mesias,
ktery nastoli BoZi kralovstvi na zemi. Toto kralovstvi bude riist az do JeZiSova konecného
pfichodu ve slavé.

Advent je ¢asem, kdy roste nase touha a o¢ekavani naplnéni vSech véci a definitivniho
nastoleni JeziSovy vlady. On brzy pfijde a my musime byt pfipraveni ho pfrivitat.

Adventni cviceni podle knihy Exodus zacina 3. prosince.



